
¥ĶRENCĸLER ĸ¢ĸN ¢OCUKLUK 
VE ERGENLĸK ¢AĶI 

DĸYABETĸ 



Diyabet, ĺeker 

hastalĔķĔnĔn diķer 

adĔdĔr ve ­ocuklarda 

da gºr¿lebilir. 

 



V¿cudumuzun en k¿­¿k yapĔ taĺĔ 

h¿crelerdir. H¿crelerin doķru 

­alĔĺabilmesi i­in enerjiye  gereksinimi 

vardĔr. Yediķimiz yiyecekler ĺekere 

dºn¿ĺ¿r. Ĺeker kana karĔĺĔr ve ins¿lin 

hormonunun yardĔmĔyla h¿cre i­ine girer. 

Bºylelikle h¿crelerimiz enerji kazanĔr.  



Tip 1 diyabette sorun 

ins¿lin yapĔmĔndaki 

yetersizliktir . 

¢ocuklardaki  

diyabetin %95õinden 

fazlasĔ t ip 1 

diyabe t t ir.  

Tip 2 diyabette ise 

ins¿linin baķlandĔķĔ h¿cre 

bºl¿mlerinde bozukluk 

vardĔr. ĸns¿lin yeterli 

yapĔlsa da ins¿line karĺĔ 

diren­ vardĔr.  

Tip 2 diyabet ºzellikle 

ĺiĺmanlarda ve genetik 

yatkĔnlĔķĔ olanlarda 

gºr¿l¿r. 



ÅD¿nyaõda 542.000 Tip 1 diyabetli  ­ocuk var. Her yĔl 

yaklaĺĔk 86.000 ­ocuk diyabet  oluyor .  

 

 

Å¦lkemizde 25 bin civarĔnda diyabetli  ­ocuk var.  
 



ĸns¿lin midemizin 

arkasĔnda bulunan pankreas 

organĔndaki beta 

h¿crelerinde yapĔlĔr 

Pankreasta saķlam beta h¿creleri 

kalmayĔnca onlarĔn ¿rettiķi az 

miktardaki ins¿lin yetersiz kalĔr. 



Neden? 
Hala bilmediklerimiz var. Ama:  

 

ÅGenetik yatkĔnlĔk 

 

ÅBaķĔĺĔklĔk sistemimizin mikropmuĺ 

gibi v¿cudumuzdaki h¿crelerle 

savaĺmasĔ 

 

ÅBazĔ enfeksiyon hastalĔklarĔ 

 

Å¢evresel etmenler (katkĔ maddeli 

gĔdalar, kimyasallar gibi) 

Kesin bilgi: Diyabet bulaĺĔcĔ deķildir. 



V¿cutta neler olur? 
Åĸns¿lin yetersi olunca kan ĺekeri 
y¿kselir. 

ÅFazla ĺeker idrar ile atĔlmaya baĺlar. 

ÅĹeker su ­eker Ą ĸdrar miktar ve 
sĔklĔķĔ artar. 

Å¢ok idrar yapan ­ok susar, ­ok su i­er. 

ÅH¿creler enerjisiz kaldĔķĔ i­in halsiz ve 
yorgun hisseder.  

ÅV¿cut ĺeker dĔĺĔ yaķ ve protein gibi 
enerji kaynaklarĔnĔ kullanmaya baĺlar, 
ketonlar oluĺur. 

 



Belirtiler :  

 

ÅSĔk ve bol miktarda idrar yapma (gece altĔnĔ 

Ĕslatma) 

ÅS¿rekli susama hissi / aķĔz kuruluķu 

ÅHer zamankinden ­ok su i­me 

Å¢ok yemek yemeye raķmen kilo kaybĔ 

ÅHalsizlik , yorgunluk 

ÅHuzursuzluk  ve davranĔĺ deķiĺikliķi  

 


