
 
¢OCUKLUK ¢AĶI DĸYABETĸ  

 
¥ĶRETMEN SUNUMU 



¢ocuklarda Diyabet  
 

Sorunlar  ¢ºz¿m ¥nerileri 

Diyabet tanĔsĔnda gecikme  
DKA baĺvuru (%50) 

FarkĔndalĔķĔn arttĔrĔlmasĔ 

Diyabetli ­ocuklarĔn okulda yaĺadĔķĔ 
sorunlar  

Okullara ve  ºķretmenlere yºnelik ºzel 
programlar  

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ 



ProgramĔn AmacĔ 
 

 

Deķerli ¥ķretmenler, 

Okulda Diyabet ProgramĔ sizler aracĔlĔķĔnĔzla òDĸYABETó farkĔndalĔķĔ oluĺturmak 

 

Å¢ocuķun  erken tanĔ almasĔnĔ saķlamak 

ÅĹeker komasĔndan korumak 

ÅDiyabetli ­ocuķa/gence diyabet bakĔmĔnda desteķinizi arttĔrmak. 

ÅOkul ­aķĔndaki ­ocuklarda saķlĔklĔ beslenme tutumu oluĺturmak 

Å ĹiĺmanlĔk konusunda ºķrencilerde farkĔndalĔk oluĺturmayĔ ama­lamaktadĔr. 

 



 

  

¥ķretmenlerin  

                                    Okul yºnetiminin desteķi 

 

                   

                                        

 

Diyabetli ­ocuklar g¿n¿n en aktif kĔsmĔnĔ okulda ge­irmektedirler. 

¥nemli... 



Sunu AkĔĺĔ 

Diyabetin tanĔmĔ, tipleri, sĔklĔķĔ 

Tip 1 diyabetin belirtileri, nedenleri, tedavisi  

Tip 1 diyabette acil durumlar  

Tip 2 diyabet  

ĹiĺmanlĔk ve ĹiĺmanlĔķĔn Getirdiķi Sorunlar 

Okulda Diyabet ProgramĔ  

Temel Mesajlar  

 

 
 

 

 

 



DĸYABETĸN TANIMI 

TanĔmlama Kan Ĺekeri 

Diyabet  Belirtiler + >200 mg/dl  

OGTTõde 2. saat >200 mg/dl  

A­lĔk >126 mg/dl 

Bozulmuĺ Tokluk Ĺekeri OGTTõde 2. saat 140 - 200 mg/dl  

Bozulmuĺ A­lĔk Ĺekeri A­lĔk: 100- 125 mg/dl  

ĸns¿linin eksikliķi veya etkisizliķi 

Karbonhidrat  
protein ve yaķ 

metabolizma bozukluķu 



¢ocuklardaki Diyabet Tipleri 

VTip 1 Diyabet(%90)  
VTip 2 Diyabet(%5 -10) 

VNadir Gºr¿len Diķer Tipleri 

 

Tip 1 Diyabet  

Tip 2 Diyabet  



Diyabet Gºr¿lme SĔklĔķĔ/Epidemiyoloji 

D¿nya genelinde 15 yaĺ altĔndaki ­ocuk n¿fusu 1 milyar 900 milyondur.  

 
2015 yĔlĔ                     415 milyon (20-79 y)  

2040 yĔlĔ                     642 milyon 

ĸlk defa 14 yaĺ altĔ 542.000 olarak a­ĔklamĔĺtĔr.  

                       

                  Tip 1 diyabet prevelansĔ %0.025õdir.  

                   Her yĔl 86 bin  ­ocuķun ekleneceķini ºngºrm¿ĺt¿r. 

 

T¿rkiyeõde yaklaĺĔk 34bin tip 1 diyabetli olduķu 

tahmin edilmektedir.  



{ŀƐƭƤƪƴŜǘΦƻƴƭƛƴŜнлмт 

 
 

SaķlĔk BakanlĔķĔ Verileri ĸle ¢ocuklarda Diyabet 
 

 

¦lkemizde 25 bin civarĔnda 19 yaĺ altĔnda diyabetli  birey  var. 
 
 



TĸP 1 DĸYABET NASIL OLUĹUR? 

Mutlak ins¿lin eksikliķi sonucu, kandaki 
ĺekerin y¿kselmesiyle karakterize bir 

durumdur.  



Glukoz(Ĺeker) Nedir? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vu↓cudumuzun enerji i­in ĺekere ihtiyacĔ vardĔr.  

 
Kandaki s┌ekerin  enerjiye do↓nu↓s┌mesi ic┌in hu↓cre  ic┌ine girmesi gerekir.  

 

Enerjinin bu↓yu↓k bir bo↓lu↓mu↓ yedig↑imiz besinlerdeki s┌ekerden  ve 
karacig↑erde  depolanan s┌ekerden  (Glukozdan) elde edilir.  

Ĺekerin h¿cre i­ine girmesi i­in, pankreastan salgĔlanan òinsu↓linó 
hormonuna gereksinim vardĔr.  



ĸns¿lin Nedir? 

 

 

 

 

ĸ→nsu↓lin, pankreasĔn beta hu↓creleri  tarafĔndan salgĔlanĔr ve vu↓cutta  enerji 
dengesini kontrol eden en o↓nemli hormondur.  

Pankreas, kandaki  
glukoz d¿zeyine gºre 

ins¿lin salgĔlar.  
 

Go↓revi kanĔn ic┌indeki  s┌ekerin  hu↓cre  ic┌ine girmesini sag↑lamaktĔr. Bu sayede 
s┌eker  yanarak enerjiye do↓nu↓s┌u↓r .  

Temel etkisi kan s┌ekerini  du↓s┌u↓rmektir .  



 DĸYABET 

ĸns¿lin eksikliķinde h¿cre 

 
ĸns¿lin varken h¿cre 

Kan damarē H¿cre 

Glukoz  Enerji  

Karbonhidrat  

Su 

Kan damarē H¿cre 

Yaĵ Yaĵ a. 
Ketonlar  



¢ocuklarda Tip 1 Diyabet BulgularĔ-Kamu 
Spotu  



Tip 1 Diyabet Belirti Ve Bulgular  

VS¿rekli susama hissi/aķĔz kuruluķu 

VHer zamankinden ­ok su i­me 

VSĔk ve bol miktarda idrar yapma  (gece altĔnĔ Ĕslatma) 

V¢ok yemek yemeķe raķmen kilo kaybĔ 

VHĔzlĔ ve derin solunum 

VKarĔn aķrĔsĔ, bulantĔ, kusma 

VAķĔzda ­¿r¿m¿ĺ elma kokusu(Aseton/keton kokusu) 

VPiĺik yada mantar  

VKaĺĔntĔlĔ kuru cilt  

VHalsizlik , yorgunluk 

VHuzursuzluk ve davranĔĺ deķiĺikliķi gºr¿lmektedir. 

 

 

Kaynak:39 

Bu belirtiler genelde bir aydan kĔsa s¿rede oluĺur. 



¥ķretmene Mesaj 

TANI GECĸKĸRSE NE OLUR ? 

 
 

SĔnĔfĔnĔzda ­ok su i­ip sĔk idrara ­Ĕkan ºķrencinizde 
òDĸYABETó olasĔlĔķĔnĔ aklĔnĔza getirip saķlĔk merkezine 

yºnlendiriniz... 
 
 

Bu farkĔndalĔķĔnĔz ­ocuķun erken tanĔ almasĔnĔ saķlayacaktĔr... 



Peki Sonra... 

H¿cre ĺekeri bulamayĔp a­ kaldĔķĔ zaman enerjisini yaķlardan saķlar ve  

      KETON oluĺur. Keton varlĔķĔnda nefes de farklĔ bir koku 
oluĺur(­¿r¿m¿ĺ elma, aseton kokusu).  

ĹEKER KOMASI OLUR... 



Tip 1 Diyabetin Nedenleri  

Kesin kanĔt olmamakla birlikte; 

VGenetik yatkĔnlĔk 

V Otoimmunite  (V¿cudun kendi h¿crelerine karĺĔ savaĺ baĺlatmasĔ) 

V BazĔ enfeksiyon hastalĔklarĔ 

V¢evresel faktºrler(katkĔlĔ yiyecekler, kimyasallar vb.) d¿ĺ¿n¿lmektedir.  

 

 

 

 



Temel Mesaj...  

DĸYABET BULAĹICI DEĶĸLDĸR... 



Diyabet Tedavisi  

ĸNS¦LĸN 

BESLENME 

PLANI  

EGZERSĸZ 

Kendi Kendine 

BakĔm Becerisi 



 
Tip 1 Diyabet Tedavisinde Ama­ 

 

 

ÅEksik olan ins¿lini yerine koyarak kan ĺekerini normalde tutmaya ­alĔĺmak 

ÅB¿y¿me ve geliĺmenin normal s¿re­te devamĔnĔ saķlamak 

ÅBedensel ve ruhsal iyilik halini saķlamak, devam ettirmek  

ÅKomplikasyonlarĔ ºnlemek 

ÅYaĺam kalitesini arttĔrmaktĔr. 



ĸns¿lin Tedavisi 

 

 

Uygulama Ara­larĔ 

 

ĸns¿lin Enjektºr¿                                     ĸns¿lin Kalemi 

 

 

ĸns¿lin PompasĔ                            BuzdolabĔnda SaklanĔr 

ĸns¿linTedavisin de Ama­; eksik olan ins¿lin hormonunu 
gereķi kadar yerine koymaktĔr. 



Okul Yºnetimi Ve ¥ķretmene Mesaj 

ĸns¿lini saklamak i­in buzdolabĔ... 
Uygulamak i­in mekan... 



Beslenme Tedavisi 
 

     
    
 
 
 
 
 
 
 

¢ocuķun SaķlĔklĔ Ve Dengeli Beslenmesini Saķlamak, 
          Normal Geliĺimini Devam Ettirmek.  

SAĶLIKLI BESLENME PLANI REJĸM DEĶĸLDĸR... 



Beslenme 
 
¢ocuķun yaĺĔna 

Yaĺam ĺekline 

Cinsiyetine gºre 

Gerekirse 3 ana 3 ara ºķ¿n belirlenir 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tip1 diyabetli ­ocuklarĔn beslenmesi; aynĔ yaĺ ve cinsteki normal ­ocuklar ile diyabetli 
­ocuklarĔn aldĔklarĔ g¿nl¿k besin ihtiya­larĔ aynĔdĔr. Tip 1 diyabetli ­ocuklara verilen 

beslenme tedavisinde kalori kĔsĔtlamasĔ sºz konusu deķildir. 



Egzersizde Tutumumuz...  

Diyabetli ­ocuk bazĔ tedbirler alarak her t¿rl¿ egzersiz/spor yapabilir  

Beden eķitimi dersine aktif katĔlĔmĔnĔ saķlayĔn 

Okul aktivitelerinde aktif rol verin  

Gerekli tedbirleri bilin  



Egzersizde Tutumumuz...  

ÅEgzersiz ºncesi, arasĔnda ve sonrasĔnda ĺeker ºl­¿l¿r 

ÅKan ĺekeri 100-250 arasĔnda ise egzersiz yapĔlabilir. 

ÅEgzersiz ºncesi gerekirse ins¿lini azaltmasĔ konusunda destek olun 

ÅEn b¿y¿k risk ĺeker d¿ĺmesidir 

ÅAncak ĺeker y¿ksekliķi de olabilir (¥zellikle aķĔrlĔk kaldĔrma gibi òanaerobik egzersizler 

sĔrasĔnda ve rekabetin yoķun olduķu durumlarda).  



Egzersizde Tedbirler  

Ĺeker D¿ĺ¿kse  (70 altĔ) 

ÅĹeker veya ĺeker i­eren hazĔr meyve suyu 
verin  

Å15 dakika sonra kontrol edin  

ÅG¿venli aralĔktaysa 

ÅAra ºķ¿n¿ verin 

 

Ĺeker Y¿ksekse (250 ve ¿zeri) 

ÅKan ĺekeri 250 altĔna gelene kadar egzersize 
ara verin  

ÅBol su t¿ketmesini destekleyin 

Å¥ķrencinizin idrarda keton bakmasĔnĔ saķlayĔn 

ÅPozitifse hastaneye ve ailesine haber verin.  

 


