¢cOCUKLUK ¢ AKI DKYAB

¥KRETMEN SUNUMU



tocukl arda DiI yabe

Sorunlar ¢cozc¥meri | eri
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Di yabet tanEsEnda FarkEnaaltElEEEl maseE
DKA balvuru ( %50)

Di yabetli -ocukIl ar Okullarave ®©° kr et meyn°l neerlei
sorunlar programiar
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"Okulda Diyabet Programi”



ProgrAm&aoE

Dekerli ¥kretmenler,

A¢ocukun erken tanE al masEnE sakl amak
ALeker komasEndan kor umak

ADi yabetli -ocuka/gence diyabet bakEmEnda

Okulda Diyabet Pr o grsamEer aracEl EKEnEzl a ODKYABETH

AOkul -akEndaki -ocuklarda sakl EkIE besl enme

\AI'_iI'manIEk konusunda °krencilerde farkEndal E



¥kretmenl erin

Okul y°%neti minin

>
{ ¥nem|i}.

dest



Sunu AKEI E

Diyabetin t anEmE, ti pleri, sEkI EKE

Tip 1 diyabetin belirtileri, nedenleri, tedavisi

Tip 1 diyabette acil durumlar

Tip 2 diyabet

Lil manl EkKk ve Lilmanl EKEn Getirdiki Sorunl ar
Okul da Diyabet Progr amE

Temel Mesajlar



DKYABETKN TANI MI




tocukl ar daki Di yabet

VTip 1 Diyabet(%90)
VTip 2 Diyabet(%5 -10)
VNadir G°r ¢l en Dil




Di yabet G°r ¢l me SEKI EKE/ Epi d

Déenya genelinde 15 yal altEndaki -ocuk ng¢gfust
2015 y E | mimmmm) -79'y) 415 milyon (20
204OyEI|Vi> 642 mil yon
klckefa 14 yal altE 542.000 olarak a-EKkIl amEI tE
“[Tipldiyabetpreve%en@ESC)dir.
Her VyEI 86 bin -ocukun ekl enecekini ©9n

Terkiyakdal Ek 134 yiabettilp ol du

tahmin edilmektedir.



Sakl Ek Bakanl EKE Verileri «kle

| kemPslhe i v arlEon dvaal dyabetiE birda var.



TkP 1 DKYABET NASI L




Glukoz( Leker) Nedir?

|

Enerjinin buyuk bir bolumulyedigimiz besinlerdeki sekerden ve
karacig erde depolanan sgkerden (Glukozdan) elde edilir.

!

{ Kandaki sgkerin enerjiye domusrpesi icip hucre icipe girmesi gerekir.

!

N
Lekerin ccre i -ine girmesinsuindi n, pankre
or monuna gereksinim vardEr.
y

~

_/




Knse¢elin Nedi r ?

knsulin, pankr e duscelari tbaent eaf Endan  suadttagénérjian Er v e
dengesini kontrol eden en omemli hormondur.

Gor e v i ikidekEsekerin hucre icipe girmesini sagh a ma kBu ¢ayede
seker yanarak enerjiye domusu.

Temel etkisi kan sekerini dusytmektir .




DK YABET
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¢cocukl| arnDiwbeTBpl| g uKamur E
Spotu




Tip 1 Diyabet Belirti Ve Bulgular

VS¢rekdsama hissi/akEz kurul uku =

- -
~
o »‘; ~

VHerzamanki ndan meok s u

V' S E e bol miktarda idrar yapma (gecea | t EEsnlEat ma) \ [ O % | ‘
Vtokemek yemeke kaaykbmen ki |l o — ey
VHEzI E ve derin solunum /'

VKar En akrEsE, bulantE, kusma
VAKkEzda -eréemel el ma Ikakidsuw)su ( Aseton/ ket on

V P i lyadk mantar

VKal Ehutukilt E

V Halsizlik , yorgunluk

VHuzursuzluk ve davranEIl dekilikliki g°r¢l mektedir

Bu belirtiler geneldebir aydan kEsa s¢rede



¥kret mene Mesaj

Krenci
getiri




Pekl Sonra...

H¢ecre lekeri bulamayEp a- kal dEk& zar

KETON ol ulur. Keton varl EkEnda n
ol ulur (- ¢r ¢ mgl el ma, aseton Kk




Tip 1 Diyabetin Nedenleri

Kesin kanEt ol mamakla birlikte;

VGeneti k yatkEn!l Ek

V Otoimmunite ( V¢cudun kendi h¢ecrelerine karl E sava
VBazE enfeksiyon hastal EkIl ar E

Veevresel fakt°rler(katkEIE yiyecekler, Kkimye



Temel Mesaj...




Diyabet Tedavisl

®
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TiplDI yabet Tedavisinde

AEksikol an ins¢hoynar glerkare | ekerini nor mal de t
AB¢egyewme gel il menin normabakbamakte devamEnE
ABedensel ve ruhsal | y I ktirkekhal I ni sakl amak,
AKompl i kasyonlarE ©°nl emek

AYal am kalitesini arttErmakt Er .



Knse¢el i n Tedavli s

Uygul ama Ara-1| ar E

Kns¢lin

Kns¢lin




Okul Y°%neti mi Ve ¥Kkret men

| -1 n Db
mekan. .




Beslenme Tedavisi
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¢ocukun yal Ena

Yal am | ekl ine & /"';‘
| . . sS4l "
Cinsiyetine g°re

Gerekirse 3ana3ar a ©°kg¢n




Egzersizde Tutumumuz...

Di yabetli -ocuk bazE ttedbicr legyapsbilsa rzdk por

Beden ekitimi dersine aktif katEI EmMEnE sakl a\

Okul aktivitelerinde aktif rol verin

Gerekli tedbirleri bilin



Egzersizde Tutumumuz...




Egzersizde Tedbirler

en hazEr meyve suyu

er Y, ksekse (250 ve ¢zer

an |lekeri 250 altEna gel e
ara verin
ABol su t¢ketmesini destekl
A¥krencinizin idrarda keton

A Pozitifse hastaneye ve ailesine haber verin.



