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- E.249 say1li yazist.

Colyak hastahig: ile ilgili olarak Saglik Bakanhfindan alinan ilgi yazi ve eklerinin
incelenmesi sonucu asagidaki aciklamalann yapilmasma ihtiyag duyulmugtur. Colyak
hastalip, genetik olarak yatkin bireylerde bugday, arpa, ¢avdar, yulaf gibi talil ve tahil
driinlerinde bulunan “gluten” proteinine kargi duyarhibk sonucu gelisen ince bagisak
hastaligidir. '

Bu hastalifim tam yéntemlerinin gelismesi ve farkindaligin artmasi ile tan: alan hasta
sayist gogalmustir. C8lyak hastalifimin su anda kanitlanmus tek tedavisi yagam boyu tam
glutensiz diyet uygulamasidir. Glutensiz diyette bugday, arpa ve gavdar igeren besinler
tiiketilmemelidir.

Glutensiz diyet ile yakmmalarin kisa siirede kaybolacagi, bagirsaklarin normale
donecegi, hastalifin tanist alinmazsa veya diyete uyum iyi olmazsa, ¢ocuklarda bagta bilylime
ve gelisme geriligi olmak {izere; anemi, vitamin yetersizlikleri, dis ¢iiriikleri, troit hastaliklari,
kemik erimesi, diyabet ve kanser gibi birgok kronik hastaliga yakalanma riski artabilecegi,
¢olyak hastah@i tanisi alan bireylerin glutensiz beslenmeye uymalar halinde, saghkli bityiime
ve gelismenin saglanmasinda, yetiskin ¢agmnda olugabilecek problemlerin énlenmesinde ve
okul bagansinin artmasinda etkiligi oldugu bildiritmektedir.

Buna gore;

1.9 Mayis Diinya Célyak Giiniin’iin bulundugu hafta igerisinde resmi ve &zel
okul/kurumlarda, okul/kurum yénetimleri tarafindan; Ek-1 ve Ek-2’de yer alan bilgilerden
yararlamilarak &grenci, dgretmen, veli, yemekhane-kantin igletmecisi/galisam ve diger okul
¢aliganlarina yonelik farkindahk egitimlerinin yapiimasmin saglanmasi,

2. Ogretmenlerin; uzun siiren ve diizelmeyen ishal, tekrarlayici ve siirekli karin agris,
karinda sislik, istahsizlik, boy kisalify, ergenlikte gecikme, kusma, kabizlik, kemik erimesi ve
kansizhk gibi bulgulan fark etmesi halinde 6grencinin ¢olyak hastas: olabilecegi konusunda
aileyi uyarmasi, R

3. Colyakh 6grencinin izni almarak hastahg ile ilgili diger Ogrencilerin
ilgilendirilmesi ve dgrenciye besin ikraminda 1srarci olmamalarinim saglanmast,

4, Okul/kurumdaki kutlama, siuf ici ve smif disi etkinliklerde besin ikrami
yapilacaksa ¢6lyakli dgrenci velisinin mutlaka bilgilendirilmesi ve glutensiz besinlerin
saglanmast i¢in gerekli dnlemlerin almmast,
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5. Qolyak hastahigimn su anda kanitlanmig tek tedavisi émiir boyu tam glutensiz
diyettir. Bu nedenle; Colyakl 6grencilerin beslenmesinin saglanabilmesi i¢in kantinlerde,
okul/kurum ve pansiyon yemekhanelerinde Ek-1, Ek-2’de yer alan bilgiler kapsaminda;
glutensiz Urtinlerin bulundurulmasi, glutensiz besin hizmetinin saglanmast icin gerekli
tedbirlerin alinmasi, : ,

6. Okul/kurum yonetimleri tardfindan kantin ve yemekhanede ¢alisan personele hangi
besinlerin gluten igerdigi ve glutensiz besin pigirme ve saklama konusunda bilgilendirme
yapilmast,

7. e-okul sisteminde dgrencinin siiregen hastalifinin yer aldig: bohime ¢oélyak tamsi
konan 6grencilerin veri girisinin de diizenli olarak yapilmast, _

8. Colyaklt 6grencilerin yagam boyunca saghklartmn korunmas: ve kendilerini
giivende hissetmeleri i¢in okul/kurumda gerekli tedbirlerin alinmasina yonelik yoneticiler,
ogretmenler, veliler, kantin ve yemekhane isletmecisi/¢alisaniarimin yakin i birliginde
olmasmin saglanmas1 gerekmektedir. :

Bilgilerinizi ve geregini arz/rica ederim.

Osman Nuri GULAY
' Bakan a.
Genel Midiir
EK: llgi yaz1 ve ekleri (25 sayfa)
Dagitim
Geregi | Bilgi L
B Plam ‘ Temel Egitim Genel Miidirligiine
Din Ogretimi Genel Mitdiirliigiine
Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidiirhigiine
Ortadgretim Genel Miidiirliigtine
Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Mudiirligiine
Ozel Ogretim Kurumlar Genel Miidiirligiine
Saglik Bakanlifina
Gida, Tanm ve Hayvancilik Bakanligima
 Atatiirk Blv, 06643 Kizilay/ANKARA Aynntih bilgi igin: Ogrenci fsleri ve Sosval Etkinlikler Daire Bagkanhg
Elektronik Ag: www.meb.gov.ir Tel(0312)413 [302 ;
&-posta: mte_ogrenciislert@meb.gov.tr Faks : (0312) 425 19 67

Bu evrak givenii elektronik imza ile imzalanmstr. https:/evraksorgu meb.gov.ir adresinden 349-6035-35d3-a203-de43 kodu ile teyir eilebilir.




