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PROGRAMIN AMACLARI

Tip 1 diyabet, gocukluk gaginin sik goriilen kronik hastaliklarindan olup tedavide insiilin kullaniimasi,
kan sekeri takibi gibi uygulamalar nedeniyle yakin takip gerektirir. Ulkemizde gogu okul yaginda
15.000 civaninda diyabetli gocugun oldugu ve her yil 1500-1700 civarinda ¢ocuga Tip 1 diyabet tanis
kondugu tahmin edilmektedir. Tip 1 diyabet yakin takip gerektirmesi nedeni ile haftada 7 giin ve 24
saat bakimi gerektirir. Diyabetli gocuklar okula bagladiklarinda ise ayni gekilde kan sekerlerinin okul
saatlerinde bakilmasi ve insiilin yapilmasi uzun ve kisa dénemli komplikasyonlarin 6nlenmesi agisindan
onemlidir.

Bu nedenle okulda 6gretmenlerin, yoneticilerin, okul hemsiresinin ve personelinin diyabet konusunda
bilgili ve bilingli olmasi diyabetli gocugun hayatini kolaylastirmanin yani sira okulda geligebilecek agir
hipoglisemi diyabetik ketoasidoz gibi komplikasyonlar ve sonuglarini 6nler. $imdiye kadar iilkemizde
diyabetli okul gocuklarinin okulda bakimlari tamamen ¢ocuga ve ailesine birakilmig olup, nadiren
kisisel ilgisi olan sinif gretmenleri ve 6zel okullarda okul hemsireleri gocuklara yardime olmaktadir.
Oysa diyabetli gocuklarin okul yagami boyunca sagliklarinin korunmasi ve kendilerini giivende
hissetmeleri i¢in 6gretmenler ve ailelerin yakin igbirligine ihtiya¢ vardir. Aynca Tip1 diyabetli ¢ocuklara
erken tani konmasi ve tedavi gecikmesinde kaynaklanan sorunlarin énlenmesi igin 6gretmenlere
gorevler diigmektedir.

Ulkemizde diyabetli gocuklarin okuldaki bakimi igin hazirlanmig bir program bulunmamaktadir. Asagida
belirtilen dneriler diyabetli gocuklarin okuldaki bakim ve izlemlerinin gelistirilmesi igin hazirlanmig
ve gerekli onaylar alinarak resmiyet kazanmig bir program niteligi tagimaktadir. Okul yoneticilerin
bu program dogrultusunda gerekli 6nlemleri almalar gerekmektedir.



“Gocuklarda diyabet” bulgularina dikkat ¢geken afiglerin biitiin okullara asiimasi
saglanacaktir.

“Ogrencim ve Diyabet” isimli brogiir biitiin okullara elektronik ortamda
gonderilerek 6gretmenlere ulagtirilacaktir.

Egitim amaciyla hazirlanacak film biitiin okullara ulagtirilacak ve 6gretmenlere
yonelik olarak “Cocuklarda diyabet” konulu egitim yapilacaktir.

Okul ¢ocuklarinda Diyabet ve Okulda Diyabet Bakimi konusunda rehber
hazirlanarak biitiin okullara génderilecektir.

Yeni tani konan ve tedavisi yapilarak taburcu edilen Tip 1 diyabetli gocuklara
o6gretmenlerine ulastiriimak iizere bilgilendirici bir mektup verilecektir.

Ortadgretim diizeyinde okutulan saglikla ilgili derslerde gocuklarda diyabet
konusunun yeterince iglenmesi saglanacaktir.

14 Kasim Diinya Diyabet Giiniiniinde okullarda diyabet konulu etkinlikler
yapilacaktir.

Ogretmenlere verilen ilk yardim kursu iginde “glukagon uygulama becerisi”
konusunun yer almasi saglanacaktir.

Diyabetli gocuklarin iilke diizeyinde yapilan sinavlarda yagayabilecegi sorunlar
konusunda sinav gorevlilerine gerekli bilgilendirmeler yapilacaktir.

. Ad1 gegen programa ve program dokiimanlarina Milli Egitim Bakanhg,
Saglik Bakanligi ve Cocuk Endokrinoloji ve Diyabet Dernegi sitelerinden
ulagiimas: saglanacaktir.







